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Marquée dès son enfance puis sa vie de jeune adulte par plusieurs deuils, l’auteur a connu le déses-
poir profond de qui se sent frappé par le destin. Elle est confrontée à cette question fondamentale : 
comment passer de l’expérience de la mort à l’envie de vivre ? Ayant perdu la foi chrétienne de 
son enfance, elle croit trouver dans sa recherche professionnelle d’archéologue et son goût pour l’art, 
le supplément d’âme qui lui fait défaut. Pendant trente ans, elle pratique assidûment la méditation 
zen. A travers ses contacts avec  de jeunes détenus, elle se convainc toujours plus que toute violence 
naît d’une souffrance qui ne peut s’exprimer. Elle recherche cette sagesse profonde que les philoso-
phes de l’antiquité appelaient le spirituel et qui repose sur l’unification du corps, de l’âme et de 
l’esprit. Elle veut atteindre la dimension la plus élevée de l’âme, le mystère d’un paradis perdu que 
tout enfant porte en lui.  
A mi-chemin entre le témoignage et l’essai, pour expliquer son cheminement, elle analyse différentes 
œuvres d’art de façon originale, notamment les tapisseries de la Dame à la Licorne. C’est de cette 
quête du sens de la vie, de la survie même, que va surgir pour l’auteur la pierre d’angle : une 
conversion foudroyante qui l’amène à retrouver le fil perdu de son âme  
 
 
Après des études d’archéologie classique, Jacqueline Morineau est devenue chercheur en numismatique 
grecque au British Museum, à Londres. En 1984, elle a été impliquée dans une réflexion sur la médiation pour 
le Ministère de la Justice, à Paris. Elle a été chargée de créer la première expérience de médiation pénale 
pour le Parquet de Paris. Confrontée à la souffrance qui est au cœur du conflit, elle a élaboré une approche, 
« la médiation humaniste », pour permettre aux antagonistes de comprendre le cheminement des événe-
ments, leur responsabilité, et de découvrir leur capacité de changer d’attitude et ainsi, de changer la situation. 
Véritable mode de transformation personnelle, mais aussi mode de relation aux autres, la médiation humaniste 
a conduit Jacqueline Morineau à la diffuser dans des environnements très variés : scolaire, universitaire, so-
cial, international… 
Aujourd’hui elle s’implique particulièrement à la développer pour offrir un chemin de connaissance de soi, 
en tant qu’apprentissage de vie au quotidien. Cet ouvrage offre le complément à son livre précédent (L’esprit 
de la médiation, éditions Érès), cheminement vers la complétude de l’être. 
 
Par son parcours personnel jalonné de lourdes épreuves, par son riche bagage culturel, par son approche pro-
fessionnelle et concrète de la médiation, l’auteur parvient à transmettre le fruit précieux de toute une vie : 
comment se réconcilier avec soi-même et les autres. Elle est habituée à donner des conférences dans 
divers pays (français, anglais et italien). 
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